PRZECIWDZIALANIU
PRZEMOCY ROWIESNICZEJ

29 wrzesnia - 3 pazdziernika

Celem tygodnia jest uswiadomienie problemu przemocy wsréd mtodziezy,
pokazanie sposobdw reagowania i budowanie bezpiecznej, wspierajgcej
spotecznosci szkolnej.



PRZEMOC TO NIE TYLKO BIQ‘

Moze przyjmowac rézne formy:

Cyberbullying

Przemoc to cien, ktory rani nawet, gdy nikt go nie widzi




DLACZEGO MUSIMY O TYM
MOWIC?

Musimy o tym mowic, poniewaz przemoc
rowiesnicza to realny problem spoteczny, ktory
dotyka wiele dzieci i nastolatkow:

e 44% MLODYCH LUDZI DOSWIADCZYLO
PRZEMOCY PSYCHICZNEJ,

e 48% DOSWIADCZYLO PRZEMOCY
FIZYCZNEJ




SKUTKI PRZEMOCY
ROWIESNICZE)

Dla ofiary @ Dla sprawcy @

- Lek 1 obnizona samoocena . Problemy prawne

- Depresja i stany lgkowe . Trudnosci w relacjach
- Izolacja spoteczna i trudnosci . Ryzyko wykluczenia
w relacjach spotecznego

- Mysli samobadjcze (w skrajnych
przypadkach samobojstwo)



NIE BADZ OBOJETNY!

« Powiedz STOP, gdy widzisz przemoc,
« Wesprzyj] osobe poszkodowana,

« Zgtos problem nauczycielowi,

wychowawcy, pedagogowi,

- Nie udostepniaj hejtu w internecie



NUMERY ZAUFANIA

PODNIES SLUCHAWKE,
PODNIES NASTROJ!

»> POMOC W CISZY BEZ CIENIA OCEN

Telefon zaufania Dzieciecy telefon Niebieska linia dla
dla dzieci zaufania rzecznika kazdego
| mtodziezy praw dziecka W kryzysie

emocjonalnym

Telefon zaufania Telefon zaufania Antydepresyjny
mtodych do 25r. z. fundacji Twarze telefon zaufania
Depresj fundacji ITAKA
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ODWAZ SIE

WD) REAGOWAC NIE
BADZ OBOJETNY!




